[Vergoedingen oogdruppels]

Regelmatig ontvangen wij vragen van onze leden of er een lijst bestaat waarop staat welke
oogdruppels wel of niet vergoed worden. Johan Mooi, onze vrijwilliger belangenbehartiging,
is voor ons hiermee aan de slag gegaan.

Er bestaat wel een ‘lijstie’ met te vergoeden oogdruppels. Zie daarvoor
https://medicijnkosten.nl vul in de zoekbalk oogdruppels in. U ziet daar een overzicht van alle
toegelaten druppels in Nederland alsmede de kosten per stuk en de toevoeging vergoed/niet
vergoed.

Doorgaans is het zo dat oogdruppels die op recept worden voorgeschreven vergoed worden
vanuit de basisverzekering. Alle verzekeraars hanteren hierbij het principe dat er sprake
moet zijn van een chronische aandoening. Hiervan is sprake als de aandoening langer dan 6
maanden duurt.

Over het algemeen is dit bij Sjégren het geval en worden de meest bekende merken gewoon
vergoed. Er zijn echter ook nog uitzonderingen waarvan Sjogren er één van is.

Er is dan sprake van een geregistreerd geneesmiddel dat niet in het basispakket is
opgenomen. Op grond van de Regeling Zorgverzekering (Rzv) komen ze echter wel voor
vergoeding in aanmerking.

Een voorbeeld hiervan zijn de Hylo oogproducten, dit zijn geen zelfzorgmiddelen zolang ze
maar op recept worden voorgeschreven.

Zorgverzekeraars laten met regelmaat (onjuist) weten dat deze producten niet voor
vergoeding in aanmerking komen en zijn aan te merken als een zelfzorgmiddel. Afhankelijk
van de zorgverzekeraar kan het zo zijn dat om voor vergoeding in aanmerking te kunnen
komen er vooraf een machtiging (toestemming) moet worden aangevraagd door de
zorgverlener (specialist). Kijk hiervoor in uw polisvoorwaarden of neem daarvoor contact op
met uw zorgverzekeraar.

Hieronder vallen ook de oogdruppels Hylo-Comod, Hylo-gel en Hylo-Parin.

Uit artikel 2.9 van het Besluit zorgverzekering, in combinatie met artikel 2.6 onder f en 2.13 lid
1 onder a Regeling zorgverzekering volgt dat bepaalde hulpmiddelen voor het oog moeten
worden vergoed vanuit de basisverzekering, te weten:

Artikel 2.13
1. Hulpmiddelen als bedoeld in artikel 2.6, onderdeel f, omvatten:

1. Hulpmiddelen ter correctie van stoornissen in de visuele functie van het oog en van
functies van aan het oog verwante structuren;

Bevochtigende oogdruppels voldoen aan deze omschrijving. Deze oogdruppels zorgen
ervoor dat stoornissen ten aanzien van traanbuizen worden gecorrigeerd. Zorgverzekeraars
zijn op grond van de Regeling zorgverzekering gehouden hulpmiddelen die kwalificeren als
bevochtigende oogdruppels, te vergoeden vanuit de basisverzekering.

In het genoemd advies is onder andere opgenomen dat bevochtigende oogdruppels met als
bestanddeel hyaluronzuur algemeen verkrijgbaar zijn als 'zelfzorgmiddelen'. Redenen om
deze te gebruiken zijn zowel niet-medische redenen als medische redenen (chronische
aandoeningen, zoals bij Sjogren).
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Bij een medische reden kunnen bevochtigende oogdruppels alleen ten laste komen van de
hulpmiddelenzorg, overeenkomstig artikel 2.13 van de Regeling zorgverzekering, als sprake
is van een stoornis in de visuele functie, c.g. een stoornis in de visuele functie van het oog
en van functies van aan het oog verwante structuren. Het gaat hierbij om chronische
aandoeningen zoals Sjogren.

Voorts heeft het Zorginstituut geconcludeerd dat ook Hylo Gel oogdruppels hyaluronzuur
bevattende oogdruppels zijn die bedoeld zijn om het oog te bevochtigen.

Bevochtigende oogdruppels/kunsttranen kunnen onder de functiegerichte omschrijving van
artikel 2.13 Regeling Zorgverzekering vallen. Daarnaast heeft het Zorginstituut in zijn advies
vastgesteld dat ook Hylo Gel oogdruppels voldoen aan de stand van de wetenschap en
praktijk en dat er geen reden is om te twijfelen aan de effectiviteit van hyaluronzuur
toegepast bij droge ogen.

Voorwaarden voor vergoeding is dat bij oogaandoeningen met droge ogen, zoals bij
Sjogren, de hulpmiddelen kunnen worden vergoed. Er moet dus sprake zijn van een
medische reden. Meerdere oogdruppels moeten al zijn gebruikt, al dan niet met
conserveermiddel en de werking of effectiviteit is onvoldoende gebleken. Het middel is
voorgeschreven door de huisarts of medisch specialist.

Omdat het in voorkomend geval gaat om een vergoeding vanuit de basisverzekeraar is ook
hier het jaarlijks eigen risico van toepassing.

Mochten er vergoedingsproblemen ontstaan of zijn, kunt u contact opnemen met Johan
Mooi, belangenbehartiging@nvsp.nl.



about:blank

